
 

La red cura el empacho 
Luis Carlos Sánchez 

www.exonline.com.mx 

 

LUNES 24 de agosto del 2009  

 

Reumas, catarro, empacho, susto y otras dolencias físicas y del espíritu encuentran cura en la red. A partir del próximo 

miércoles, más de mil monografías de diferentes plantas medicinales y hongos que han sido utilizados en México con fines 

terapéuticos podrán ser consultadas a través en la primera Biblioteca Digital de la Medicina Tradicional Mexicana. 

Desarrollado por el Programa Universitario México, Nación Multicultural, de la Universidad Nacional Autónoma de México 

(UNAM), con el apoyo técnico de la Dirección General de Servicios de Cómputo Académico (DGSCA) y el patrocinio de la 

Fundación Landsteiner Scientific, el proyecto es un completo compendio de la medicina tradicional del país, que incluye 

conceptos, ubicaciones geográficas, pueblos indígenas, padecimientos y remedios, descripciones y textos bilingües, entre otros 

datos. 

El investigador Carlos Zolla explica que la biblioteca surgió primero de manera impresa cuando el extinto Instituto Nacional 

Indigenista elaboró alrededor de seis mil páginas de textos en 15 volúmenes, que incluían el Diccionario de la medicina 

tradicional mexicana, el Atlas de la medicina tradicional mexicana, La flora medicinal indígena de México y La medicina 

tradicional de los pueblos indígenas. 

A partir de estas obras, el programa universitario elaboró una versión electrónica a manera de “obra de obras” en la que se 

combinan todos los datos para crear una enciclopedia con más de 54 mil asociaciones de términos utilizados por 56 grupos 

indígenas del país, abarcando “desde Baja California hasta la península de Yucatán y en cuya elaboración participaron dos mil 80 

terapeutas tradicionales”. 

La enciclopedia virtual funciona como una especie de laberinto infinito de términos y asociaciones en donde cada palabra que se 

consulta lleva a otras. Es decir, si entre los náhuas o purépechas se habla del empacho, todas las plantas medicinales que se 

utilizan para este mal aparecen en un color distinto. 

A través de ligas, se podrá llegar a una descripción, que incluye el nombre popular y científico de la especie y datos históricos, 

químicos, botánicos, farmacológicos, toxicológicos y clínicos de mil 49 plantas y 49 hongos. 

Otra forma de acceder a la información es a través de tres índices, el primero de ellos se despliega de manera alfabética, de la A 

a la Z. El segundo consta de seis subtemas: recursos humanos de la medicina tradicional (parteras, hueseros o yerberos); los 

procedimientos y métodos de curación; las causas de demanda de atención, incluidas enfermedades como mal de ojo, empacho, 

caída de la mollera, susto y disentería; recursos materiales y simbólicos (plantas, minerales, animales, hidroterapia o mandas, 

rezos, limpias y ensalmos); partes del cuerpo según las distintas culturas y sus distintas medicinas tradicionales, y la relación de 

la medicina tradicional con otras. 

El tercer índice está completamente dedicado a los pueblos indígenas y se despliega a través de un mapa de la República. 

Si bien, como se especifica en la misma página, la información contenida en el sitio no busca ser un sustituto para ningún 

tratamiento, ni una guía casera contra la enfermedad, la Biblioteca Digital de la Medicina Tradicional Mexicana, afirma Zolla, 

“busca ser un referente del patrimonio cultural del país y una referencia obligada en el estudio e investigación de la medicina 

tradicional”. 

 


