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Donfa julia aprendié a curar con hongos, plantas y rezos a través de su madre, quien a su vez
hered6 el conocimiento de sus ancestros. Asi funciona la medicina tradicional, que normalmente es
trasmitida de manera oral.

“Sé un poquito dar a los nifios santos los honguitos, cémo se da y cémo se trabaja, como empieza,
ver cuando una persona se siente mal o estd enferma o tienen algo, asi nos comunicamos con
Diosito, coment6 Julia Casimiro, curandera.

Sin embargo en la era digital, basta un click para tener acceso a este conocimiento milenario.

La Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) junto con la Comisién Nacional Para el
Desarrollo de los Pueblos Indigenas compilaron los conocimientos de curanderos, parteras,
rezanderos, hierberos y graniceros del pais para dar lugar a la Biblioteca de la Medicina Tradicional
Mexicana.

En una segunda fase, este compendio derivé en la Primera Biblioteca Digital que incluye un
diccionario enciclopédico, un atlas de plantas y monografias de los pueblos indigenas y de la flora
medicinal mexicana.

“Hoy con lo que disponemos, con lo que tenemos , con la ciencia a la que podemos acudir, con la
tecnologia que podemos aprovechar, estamos viendo hacia atrds, pero también pensando hacia
delante”, comento José Narro, rector de la Universidad Nacional Auténoma de México.

La intencién es que este conocimiento esté disponible también para médicos aldpatas y
tradicionales.

En este sitio se puede conocer que la bugambilia, por ejemplo, calma desde un dolor de cabeza
hasta un ataque de asma; la flor de cempastchil ayuda a aliviar desde la acidez estomacal hasta los
sustos.

“Tenemos una suerte de obra de obras, donde hay la posibilidad de relacionar recursos humanos
por causa de demanda de atencién, plantas medicinales con procedimientos de diagnoéstico,
conceptos con partes del cuerpo, ademas para las distintas regiones y grupos indigenas del pais”,
dijo Carlos Zolla, coordinador de investigacion del Programa Universitario México de la UNAM.

La Biblioteca Digital es un compendio del conocimiento de mas de 2 mil curanderos tradicionales
de 56 pueblos indigenas de México.
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