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Derechos	  de	  las	  mujeres	  indígenas	  
	  

PROBLEMAS	   PROPUESTAS	  
 Las	  mujeres	  tienen	  problemas	  de	  educación	  porque	  
hay	  muchos	  padres	  y	  madres	  que	  no	  quieren	  
mandarlas	  a	  la	  escuela,	  o	  esposos	  que	  no	  les	  permiten	  
asistir	  a	  clases	  y	  las	  dejan	  en	  la	  casa	  cuidando	  niños.	  
También	  hay	  muchachas	  que	  quieren	  seguir	  
estudiando	  pero	  por	  problemas	  económicos	  dejan	  la	  
escuela.	  Al	  no	  hablar	  español,	  a	  las	  mujeres	  indígenas	  
se	  les	  violan	  sus	  derechos	  y	  las	  discriminan.	  Muchas	  
mujeres	  no	  saben	  leer	  ni	  escribir,	  por	  eso	  no	  aceptan	  
algunos	  cargos.	  

 No	  todas	  las	  mujeres	  reciben	  apoyo	  del	  programa	  
‘Oportunidades’	  y	  eso	  es	  discriminación.	  Las	  
promotoras	  de	  ‘Oportunidades’	  ponen	  a	  las	  mujeres	  
indígenas	  a	  hacer	  los	  peores	  trabajos,	  	  los	  cuales	  hacen	  
por	  temor	  a	  que	  les	  quitan	  el	  apoyo	  (p.	  ej.,	  limpiar	  los	  
arroyos	  donde	  salen	  las	  aguas	  negras).	  A	  algunas	  
mujeres	  les	  han	  quitado	  el	  apoyo	  de	  ‘Oportunidades’	  
sin	  previo	  aviso	  y	  sin	  que	  les	  den	  razón	  del	  por	  qué.	  
Existen	  casos	  en	  los	  que	  el	  pago	  de	  becas	  de	  
‘Oportunidades’	  no	  lo	  dan	  completo,	  sólo	  la	  mitad.	  
Muchos	  apoyos	  para	  las	  mujeres	  se	  dan	  dependiendo	  
del	  partido	  al	  que	  pertenecen.	  

 No	  se	  toman	  en	  cuenta	  a	  las	  mujeres	  ya	  que	  no	  tienen	  
oportunidad	  de	  participar	  en	  la	  representación	  
política	  de	  las	  comunidades.	  Algunas	  mujeres	  tienen	  
miedo	  a	  participar	  en	  algunos	  cargos	  de	  la	  comunidad.	  
Los	  esposos	  no	  dejan	  que	  sus	  esposas	  se	  organicen,	  
porque	  tienen	  que	  cuidar	  a	  sus	  hijos,	  la	  casa	  y	  a	  los	  
animales.	  No	  existe	  orientación	  para	  que	  las	  mujeres	  
se	  organicen	  y	  ellas	  tienen	  la	  necesidad	  de	  tener	  una	  
representante	  dentro	  de	  la	  comunidad.	  

 Las	  mujeres	  tienen	  miedo	  de	  hablar	  y	  cuando	  lo	  hacen	  
no	  son	  escuchadas,	  hay	  leyes	  que	  las	  protegen	  pero	  en	  
la	  realidad	  el	  gobierno	  no	  hace	  nada	  porque	  existe	  
mucha	  corrupción	  haciendo	  que	  predomine	  la	  
violencia	  familiar.	  Hay	  mucha	  inseguridad	  y	  las	  
mujeres	  no	  pueden	  denunciar	  por	  amenazas	  y	  se	  tiene	  
temor	  a	  los	  que	  aplican	  la	  justicia,	  no	  hacen	  su	  trabajo	  
y	  se	  venden	  recibiendo	  dinero.	  Hay	  muchas	  mujeres	  
maltratadas	  que	  cuando	  llegan	  al	  juzgado	  municipal	  
(Tumbalá),	  en	  lugar	  de	  ayudarlas	  las	  regañan	  para	  que	  

 Capacitación	  de	  agentes	  y	  otras	  autoridades	  
municipales	  para	  difundir	  los	  derechos	  de	  las	  mujeres	  
y	  eliminar	  la	  discriminación	  de	  género	  y	  la	  violencia	  
intrafamiliar.	  Que	  las	  mujeres	  sean	  valoradas	  y	  
reconocidas	  para	  ejercer	  sus	  derechos.	  Respeto	  y	  
cumplimiento	  de	  las	  leyes	  municipales	  y	  comunales	  
independiente	  del	  sexo.	  Concientizar	  a	  los	  esposos	  
para	  que	  dejen	  que	  las	  mujeres	  sigan	  estudiando,	  que	  
aprendan	  a	  leer	  y	  escribir.	  Que	  se	  de	  becas	  a	  las	  
estudiantes	  para	  que	  no	  dejen	  sus	  estudios,	  y	  que	  los	  
promedios	  que	  se	  exigen	  para	  la	  beca,	  no	  sean	  tan	  
elevados.	  Que	  las	  mujeres	  estudien	  para	  que	  tengan	  
conocimientos	  y	  se	  defiendan.	  

 Que	  las	  mujeres	  conozcan	  sus	  derechos	  en	  lengua	  
materna.	  Organización	  de	  mujeres	  para	  fomentar	  el	  
apoyo	  mutuo	  y	  hacer	  valer	  sus	  derechos.	  Que	  en	  los	  
municipios	  haya	  una	  ventanilla	  de	  atención	  para	  
mujeres	  que	  oriente	  con	  quién	  se	  pueden	  dirigir,	  cómo	  
y	  dónde.	  

 Que	  el	  juez	  municipal	  sea	  una	  persona,	  hombre	  o	  
mujer	  capacitada,	  que	  tenga	  conocimiento	  en	  la	  
impartición	  de	  justicia,	  que	  no	  sea	  corrupta	  y	  que	  haga	  
su	  trabajo.	  Nombrar	  a	  un	  ministerio	  público,	  en	  
especial	  una	  mujer,	  que	  atienda	  las	  necesidades	  de	  las	  
propias	  mujeres.	  

 Realizar	  foros	  para	  que	  los	  hombres	  entiendan	  que	  
tienen	  que	  apoyar	  a	  las	  mujeres.	  Sensibilizar	  a	  las	  
parejas	  para	  que	  apoyen	  a	  las	  personas	  jóvenes	  y	  sus	  
futuros	  hijos.	  

 Que	  se	  generen	  proyectos	  para	  las	  mujeres.	  Que	  los	  
apoyos	  a	  las	  mujeres	  no	  se	  condicionen	  por	  la	  
pertenencia	  o	  no	  a	  los	  partidos	  políticos.	  Revisar	  el	  
impacto	  de	  los	  recursos	  o	  programas	  que	  van	  dirigidos	  
a	  las	  mujeres.	  Dejar	  a	  una	  mujer	  responsable	  para	  que	  
gestione	  los	  proyectos.	  Que	  las	  dependencias	  atiendan	  
las	  solicitudes	  de	  las	  mujeres	  y	  que	  se	  les	  informe	  
sobre	  los	  proyectos	  de	  desarrollo	  	  que	  tienen.	  

 Que	  las	  mujeres	  pueden	  ocupar	  puestos	  y	  cargos	  en	  
las	  comunidades	  y	  se	  les	  capacite	  para	  tal	  propósito.	  
Procurar	  la	  impartición	  de	  justicia	  y	  crear	  una	  
Procuraduría	  de	  la	  Mujer.	  Tener	  una	  psicóloga	  y	  una	  
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les	  hagan	  caso	  a	  los	  maridos,	  en	  ocasiones	  llaman	  al	  
hombre,	  y	  éste	  le	  paga	  a	  la	  autoridad	  y	  también	  regaña	  
a	  la	  mujer.	  Los	  hombres	  intimidan	  a	  las	  mujeres	  y	  la	  
irresponsabilidad	  del	  gobierno	  por	  no	  atender	  a	  las	  
mujeres,	  provoca	  que	  los	  funcionarios	  también	  las	  
humillen	  cuando	  solicitan	  algún	  apoyo.	  

 Maltrato	  a	  la	  familia	  (esposa	  e	  hijos)	  por	  parte	  de	  los	  
esposos	  y	  falta	  de	  atención	  a	  la	  familia.	  Hay	  violencia	  
física	  hacia	  las	  mujeres	  cuando	  los	  hombres	  están	  
tomados	  (ebrios).	  El	  problema	  del	  alcoholismo	  y	  la	  
drogadicción	  de	  los	  esposos	  e	  hijos	  afecta	  y	  enferma	  
física	  y	  emocionalmente	  a	  la	  mujer	  y	  cuando	  va	  al	  
Centro	  	  de	  Salud	  para	  que	  la	  atiendan,	  no	  la	  reciben	  
porque	  dicen	  que	  ella	  no	  tiene	  ninguna	  enfermedad.	  

 En	  muchas	  comunidades	  han	  violado	  a	  mujeres	  y	  
niñas,	  pero	  como	  no	  tienen	  dinero	  para	  darles	  a	  las	  
autoridades,	  sueltan	  al	  violador,	  y	  si	  desaparece	  algún	  
menor	  las	  autoridades	  no	  hacen	  nada	  y	  dicen	  que	  los	  
muchachos	  son	  narcotraficantes.	  Asimismo,	  siguen	  
apareciendo	  mujeres	  muertas	  y	  violadas	  (madres	  
solteras	  y	  de	  familias	  pobres)	  y	  las	  autoridades	  no	  
hacen	  nada	  (Benemérito	  de	  las	  Américas),	  las	  mujeres	  
tienen	  	  miedo	  por	  lo	  que	  pasa	  y	  por	  denunciar.	  

 En	  algunos	  pueblos,	  el	  Presidente	  Municipal	  no	  
cumplió	  con	  muchas	  cosas	  que	  prometió	  y	  a	  las	  
mujeres	  que	  trabajaban	  no	  les	  dieron	  la	  oportunidad	  
de	  trabajar.	  

 Hay	  mujeres	  que	  han	  muerto	  en	  el	  parto,	  ya	  que	  el	  
trayecto	  y	  el	  camino	  al	  hospital	  es	  muy	  largo	  y	  no	  les	  
da	  tiempo	  de	  llegar	  con	  el	  médico	  de	  la	  ciudad,	  
mueren	  en	  el	  camino.	  Existe	  una	  alta	  marginación	  
hacia	  las	  mujeres,	  no	  se	  les	  da	  atención	  médica	  básica,	  
sobre	  todo	  a	  las	  embarazadas,	  no	  hay	  parteras,	  y	  
aunque	  se	  cuenta	  con	  un	  hospital,	  no	  hay	  
medicamentos.	  La	  diabetes	  causa	  muchas	  muertes,	  
aunque	  han	  visto	  resultados	  con	  la	  medicina	  
tradicional.	  En	  las	  clínicas	  no	  existe	  atención	  adecuada	  
para	  las	  mujeres,	  y	  no	  están	  equipadas	  para	  realizarse	  
el	  Papanicolaou	  o	  la	  atención	  de	  partos,	  además	  hay	  
médicos	  que	  reciben	  5	  pacientes	  al	  día	  y	  no	  más.	  
Muchas	  veces	  no	  se	  encuentra	  a	  los	  médicos	  cuando	  se	  
les	  necesita.	  Algunas	  mujeres	  no	  se	  pueden	  atender	  
enfermedades	  crónico-‐degenerativas	  como	  la	  
diabetes,	  cáncer	  de	  matriz,	  etc.,	  por	  falta	  de	  recursos.	  
Hay	  	  mujeres	  que	  aunque	  están	  bien	  de	  salud	  son	  

licenciada	  en	  derecho	  en	  cada	  instituto	  de	  la	  mujer.	  
Que	  haya	  aplicación	  de	  la	  ley	  hacia	  las	  personas	  que	  
violen	  a	  las	  mujeres.	  

 Que	  las	  mujeres	  sean	  iguales	  que	  los	  hombres	  en	  
cuanto	  al	  derecho	  a	  la	  participación.	  Que	  se	  tomen	  en	  
cuenta	  las	  propuestas	  de	  las	  mujeres,	  sin	  distinción	  
alguna.	  Que	  los	  hombres	  tomen	  en	  cuenta	  a	  las	  
mujeres	  y	  no	  las	  rebajen	  a	  seres	  inferiores.	  	  

 Hacer	  reuniones	  para	  que	  las	  mujeres	  se	  organicen	  y	  
que	  sean	  tomadas	  en	  cuenta	  para	  la	  política.	  
Concientizar	  a	  las	  mujeres	  en	  la	  participación	  política,	  	  
y	  que	  ya	  no	  acepten	  ser	  subordinadas.	  Que	  las	  mujeres	  
jóvenes	  que	  tienen	  estudio	  puedan	  ser	  candidatas	  y	  
apoyarlas	  dándoles	  el	  voto.	  Crear	  foros	  y	  talleres	  para	  
impulsar	  la	  paz	  social.	  	  

 Que	  el	  gobierno	  del	  estado	  establezca	  leyes	  
obligatorias	  para	  todos	  los	  partidos	  políticos	  para	  que	  
incluyan	  a	  mujeres	  indígenas	  de	  todas	  las	  etnias	  como	  
propuesta	  plurinominal	  en	  el	  Congreso	  del	  Estado.	  
Que	  el	  gobierno	  defienda	  los	  derechos	  para	  que	  haya	  
una	  senadora	  indígena.	  

 Denunciar,	  cuando	  se	  tienen	  problemas	  de	  maltrato	  
por	  el	  marido	  y	  no	  quedarse	  callada.	  Que	  se	  aplique	  la	  
ley	  para	  los	  maridos	  que	  maltratan	  a	  sus	  esposas.	  

 Mayor	  atención	  a	  las	  mujeres	  indígenas,	  sin	  exigir	  
tanta	  documentación,	  por	  ejemplo	  el	  certificado	  
agrario.	  

 Se	  propone	  que	  sea	  médico	  mujer	  quien	  atienda	  a	  las	  	  
mujeres.	  Solicitan	  atención	  médica	  a	  mujeres	  y	  que	  no	  
sea	  condición	  para	  la	  atención	  a	  las	  embarazadas	  el	  
Seguro	  Popular.	  Tener	  un	  hospital	  equipado	  con	  
medicamento	  y	  personal	  capacitado	  para	  atender	  a	  las	  
mujeres.	  Creación	  de	  empleos	  en	  los	  municipios	  para	  
atender	  la	  salud	  de	  las	  mujeres.	  

 Crear	  empleos	  para	  todas	  las	  mujeres	  sin	  importar	  su	  
situación.	  

 Que	  el	  	  gobierno	  respete	  la	  equidad	  de	  género	  dentro	  
de	  los	  tres	  niveles	  de	  gobierno	  y	  se	  lleve	  a	  la	  práctica.	  
Que	  el	  gobierno	  mande	  boletines	  para	  que	  los	  
hombres	  respeten	  a	  mujeres	  pobres.	  El	  sistema	  
educativo,	  desde	  la	  primaria,	  debe	  implementar	  una	  
materia	  de	  equidad	  de	  género,	  	  para	  que	  no	  se	  
empiece	  desde	  ahí	  a	  dividir	  los	  géneros.	  Que	  se	  apoye	  
a	  las	  mujeres	  que	  ya	  terminaron	  la	  preparatoria	  o	  
universidad.	  
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obligadas	  a	  ir	  a	  la	  clínica	  y	  eso	  las	  pone	  nerviosas.	  
Existen	  esposos	  celosos	  que	  no	  permiten	  ir	  a	  sus	  
esposas	  a	  las	  clínicas	  a	  realizarse	  análisis.	  

 El	  trabajo	  que	  les	  dan	  a	  las	  indígenas	  no	  es	  pagado	  de	  
la	  misma	  manera	  que	  a	  otras	  personas.	  Hay	  
discriminación	  hacia	  las	  mujeres,	  ya	  que	  para	  acceder	  
a	  cualquier	  apoyo	  le	  piden	  documentación	  a	  su	  
nombre,	  por	  ejemplo:	  los	  certificados	  agrarios.	  

 Los	  impuestos	  son	  muy	  altos	  y	  a	  las	  mujeres	  no	  les	  
alcanza	  para	  el	  gasto	  familiar.	  

	  


