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Derechos	  que	  garantizan	  su	  integridad	  física	  y	  moral	  
	  

PROBLEMAS	   PROPUESTAS	  
 El	  contador	  de	  la	  cocina	  ha	  prometido	  dar	  buenas	  
comidas	  pero	  no	  ha	  cumplido	  por	  más	  de	  cinco	  años,	  
nosotros	  como	  indígenas	  estamos	  acostumbrados	  a	  
comer	  frutas	  y	  legumbres,	  por	  eso	  queremos	  el	  
“socorro	  de	  ley”.	  No	  hay	  higiene	  en	  la	  elaboración	  de	  la	  
comida,	  no	  cuentan	  con	  cena	  (solo	  café	  y	  pan)	  y	  casi	  
siempre	  en	  toda	  su	  alimentación,	  la	  comida	  está	  
descompuesta.	  

 Los	  compañeros	  internos	  tienen	  negocios	  aquí	  pero	  
los	  productos	  los	  venden	  a	  precios	  muy	  altos	  	  y	  no	  
existe	  ninguna	  regulación	  por	  parte	  de	  la	  
administración	  para	  la	  venta	  de	  productos.	  

 Reclamamos	  el	  “socorro	  de	  ley”,	  que	  sea	  recibido	  
directamente	  y	  	  no	  se	  lo	  administren.	  La	  mayoría	  de	  
los	  internos	  nuevos	  no	  reciben	  el	  “socorro	  de	  ley”	  y	  los	  
que	  lo	  recibimos	  es	  muy	  poco.	  

 A	  los	  que	  ingresan	  como	  nuevos	  internos	  no	  les	  dan	  
“socorro	  de	  ley”,	  les	  dan	  una	  alimentación	  en	  pésimas	  
condiciones:	  agrio,	  frío,	  sin	  sal	  	  y	  mal	  preparado.	  

 No	  dejan	  entrar	  familiares	  como	  primos	  o	  cuñadas	  de	  
los	  internos.	  Existe	  una	  gran	  discriminación	  hacia	  
nosotros	  los	  indígenas,	  a	  nuestros	  familiares	  no	  los	  
dejan	  pasar	  si	  traen	  ropa	  obscura,	  pero	  al	  “caxlan”	  sí	  lo	  
dejan	  pasar	  con	  cualquier	  tipo	  de	  ropa.	  Nos	  cobran	  por	  
todo,	  por	  pasar	  cualquier	  alimento	  o	  ropa,	  el	  
administrador	  y	  los	  custodios	  sólo	  quieren	  hacer	  
negocio	  con	  nosotros.	  El	  personal	  como	  policías	  y	  
comandantes	  no	  tienen	  la	  ética	  profesional,	  somos	  
maltratados	  física	  y	  verbalmente.	  Los	  internos	  hemos	  
tenido	  visitas	  de	  Derechos	  Humanos	  pero	  no	  
funcionan,	  presentamos	  nuestras	  quejas	  en	  contra	  del	  
administrador	  del	  Centro	  y	  de	  los	  custodios,	  y	  estos	  se	  
burlan	  de	  nosotros,	  nos	  dicen	  que	  no	  hay	  derechos	  
humanos,	  que	  están	  enterados	  y	  que	  nadie	  nos	  va	  a	  
ayudar.	  

 La	  sobrepoblación	  es	  demasiada,	  ya	  que	  en	  una	  celda	  
de	  3x5	  mts.	  son	  asignados	  de	  10	  a	  11	  personas.	  Faltan	  
cobertores	  y	  suéteres.	  El	  Centro	  núm.	  12	  es	  muy	  
reducido	  en	  todas	  sus	  diferentes	  áreas,	  sólo	  hay	  
cancha	  de	  básquetbol,	  no	  hay	  de	  fútbol,	  y	  se	  turnan	  
para	  jugar,	  un	  día	  por	  juego.	  Nadie	  ha	  solicitado	  

 Caso	  Acteal:	  le	  suplicamos	  a	  las	  autoridades	  
competentes	  que	  tomen	  cartas	  	  en	  el	  asunto	  lo	  más	  
pronto	  posible.	  Exigimos	  	  nuestra	  libertad,	  porque	  	  ya	  
llevamos	  	  doce	  años	  de	  estar	  presos	  injustamente.	  
También	  pedimos	  apoyo	  	  para	  nuestras	  familias	  ya	  
que	  	  ellos	  son	  los	  que	  sienten	  más	  fuerte	  la	  carga	  
porque	  al	  mismo	  tiempo	  son	  padre,	  madre	  y	  se	  
quedaron	  sin	  ningún	  ingreso	  económico,	  ya	  que	  
nosotros	  estamos	  injustamente	  privados	  de	  nuestra	  
libertad,	  éramos	  los	  que	  llevábamos	  los	  ingresos	  a	  la	  
casa.	  Como	  grupo	  indígena	  del	  caso	  Acteal	  queremos	  
dejar	  claro	  que	  somos	  indígenas	  y	  también	  inocentes,	  
lo	  cual	  podemos	  decir	  con	  seguridad.	  	  Así	  como	  han	  
salido	  29	  personas	  compañeros	  de	  nosotros,	  también	  
de	  igual	  manera	  nosotros	  somos	  inocentes,	  le	  
suplicamos	  que	  se	  haga	  la	  investigación	  de	  nuestros	  
asuntos	  y	  sea	  pronta	  nuestra	  libertad,	  ya	  que	  nos	  han	  
hecho	  mucho	  daño.	  

 Solicitamos	  muy	  atentamente	  al	  Gobernador	  del	  	  
Estado,	  Juan	  Sabines	  Guerrero,	  haga	  un	  llamado	  	  al	  
Director	  del	  CERESO	  14	  para	  que	  se	  pueda	  ingresar	  al	  
Centro	  toda	  la	  fruta	  y	  verdura	  que	  nos	  trae	  nuestra	  
familia,	  ya	  que	  es	  para	  nuestra	  alimentación.	  

 Los	  jóvenes	  reclaman	  reglamentación	  en	  los	  procesos	  
de	  internamiento;	  los	  jóvenes	  y	  adultos	  indígenas	  
necesitan	  traductores.	  

 Solicitamos	  que	  se	  cumpla	  el	  debido	  proceso	  y	  que	  las	  
autoridades	  de	  la	  cárcel	  no	  se	  corrompan.	  Que	  se	  
restablezca	  el	  otorgamiento	  del	  “socorro	  de	  ley”.	  	  

 Solicitamos	  la	  revisión	  de	  los	  expedientes	  de	  cada	  uno.	  	  
Contar	  con	  un	  defensor	  para	  poder	  revisar	  el	  caso	  de	  
los	  reclusos.	  Solicitamos	  pláticas	  sobre	  los	  derechos	  de	  
los	  presos.	  

 Solicitamos	  nos	  apoyen	  con	  ropa	  y	  zapatos,	  ya	  que	  las	  
que	  tenemos	  están	  muy	  viejas	  y	  muchos	  de	  nosotros	  
no	  tenemos	  familiares	  para	  que	  nos	  las	  traigan.	  

 Que	  nos	  apoyen	  económicamente	  ya	  que	  no	  contamos	  
con	  recursos	  económicos	  para	  comprar	  nuestros	  
medicamentos	  cuando	  nos	  enfermamos,	  ya	  que	  
algunos	  no	  tenemos	  familiares	  que	  nos	  apoyen.	  

 Construir	  baños	  y	  dotar	  de	  botes	  de	  basura.	  
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ampliación	  de	  las	  áreas,	  las	  autoridades	  no	  apoyan	  en	  
los	  trámites,	  cuando	  ellos	  intentan	  hacer	  gestiones	  son	  
cambiados	  a	  otro	  centro	  para	  que	  no	  sigan	  con	  los	  
trámites	  correspondientes.	  

 Dentro	  de	  los	  espacios	  que	  hay	  en	  el	  Centro	  hay	  áreas	  
verdes	  que	  anteriormente,	  cuando	  estaba	  otro	  
Director,	  los	  dejaban	  salir,	  pero	  que	  a	  raíz	  del	  cambio	  
de	  Director	  que	  esta	  fungiendo	  actualmente,	  éste	  no	  
autorizó	  la	  salida	  de	  los	  reos	  a	  las	  áreas	  verdes,	  
sabiendo	  que	  es	  un	  penal	  muy	  tranquilo.	  

 No	  los	  dejan	  salir	  para	  hablar	  al	  juzgado	  o	  al	  médico	  
(el	  cual	  no	  trabaja	  las	  24	  horas).	  	  

 La	  escolta	  no	  tiene	  uniformes	  pues	  el	  nuevo	  director	  
no	  los	  ha	  tramitado.	  	  

 Falta	  de	  agua,	  el	  actual	  director	  no	  gestiona	  las	  
necesidades.	  	  

 Los	  internos	  son	  golpeados	  por	  el	  alcalde	  cuando	  
existen	  pequeños	  problemas	  sin	  investigar	  las	  causas.	  

 Las	  estancias	  las	  mantienen	  limpias	  las	  internas.	  
 No	  tienen	  cursos	  de	  autoestima	  y	  desarrollo	  humano.	  
Algunas	  personas	  están	  solas,	  sin	  que	  se	  les	  atienda.	  A	  
las	  internas	  les	  dan	  chochos	  para	  mantenerlas	  
tranquilas,	  sobre	  todo	  a	  las	  que	  tienen	  	  depresión	  o	  
requieren	  atención	  psicológica.	  

 Otra	  problemática	  es	  la	  falta	  de	  visitas	  de	  nuestros	  	  
familiares	  (por	  que	  no	  tienen	  recursos	  económicos	  
para	  trasladarse	  a	  este	  penal).	  

 No	  se	  proporcionan	  peritos	  hablantes	  en	  nuestra	  
lengua	  indígena.	  

 Si	  alguno	  no	  come	  la	  comida	  que	  se	  da,	  los	  mandan	  al	  
área	  de	  castigo	  por	  tres	  días,	  así	  como	  si	  no	  llegamos	  
puntual	  a	  la	  contada	  (pase	  de	  lista),	  también	  los	  
castigan	  por	  tres	  días	  desnudándolos	  completamente	  
y	  bañándolos	  con	  agua	  fría	  a	  la	  media	  noche	  (los	  
avientan	  al	  tanque	  de	  agua).	  

 Mejorar	  el	  servicio	  de	  alimentos.	  
 Que	  a	  nuestras	  familias	  se	  les	  permita	  pasar	  a	  
visitarnos,	  sin	  que	  se	  les	  maltrate.	  Que	  el	  guardia	  
respete	  a	  los	  familiares	  que	  nos	  visitan,	  porque	  
actualmente	  cuando	  entran	  los	  familiares	  son	  
molestados	  por	  él.	  Que	  se	  permitan	  las	  visitas	  
generales,	  como	  se	  hacía	  anteriormente,	  para	  que	  
vendamos	  nuestros	  productos.	  Que	  el	  centro	  opere	  
como	  estaba	  anteriormente	  donde	  dejaban	  entrar	  
alimentos	  que	  traían	  los	  familiares.	  

 Proponen	  que	  cuando	  salgan	  para	  ir	  al	  juzgado	  no	  los	  
esposen,	  porque	  son	  esposados	  muy	  fuerte	  hasta	  
llegar	  al	  grado	  de	  lastimarles	  las	  manos.	  

 Que	  haya	  acompañamiento	  de	  la	  SPyCI,	  en	  
coordinación	  con	  otras	  dependencias,	  de	  manera	  
periódica	  para	  ver	  la	  situación	  al	  interior	  del	  Centro	  y	  
particularmente	  de	  los	  internos.	  

 Brindar	  un	  curso	  sobre	  derechos	  de	  las	  mujeres	  y	  de	  
relaciones	  humanas.	  	  

 Mejorara	  el	  espacio	  de	  la	  visita	  conyugal	  para	  evitar	  
enfermedades	  contagiosas	  y	  que	  sea	  más	  amplio.	  

 Piden	  que	  la	  comida	  sea	  más	  verdura	  que	  carne.	  
 Proponen	  que	  cuando	  en	  verdad	  merezcan	  castigo,	  no	  
los	  golpeen,	  latigueen	  y	  los	  amarren,	  mucho	  menos	  
que	  los	  lastimen.	  

	  


