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El secretario de Salud, Luis Barrera Ríos, reconoció que en municipios de La Montaña 

padecen desnutrición entre 68 y 70 por ciento de los niños y que los índices más altos se 

ubican en Cochoapa El Grande y Metlatónoc, este último considerado la demarcación 

más marginada en Latinoamérica. 

Entrevistado por La Jornada Guerrero durante la reunión de alcaldes con el gobernador 

en el Centro de Convenciones, el sábado pasado el funcionario coincidió con algunas 

cifras presentadas hace unos días por el Sistema para el Desarrollo Integral de la 

Familia, que identificó 38 municipios del estado con padecimientos de desnutrición 

infantil; 17 en situación “alarmante” y 21 más clasificados como de “alta prioridad” de 

atención, donde habitan aproximadamente 65 mil pequeños entre cero y cinco años con 

anemia. 

El secretario Barrera Ríos dijo que los estudios de la dependencia tienen similitud con 

los del DIF estatal, principalmente en Cochoapa El Grande y Metlatónoc. El organismo 

agrega a la lista a Atlamajalcingo del Monte. 

Barrera Ríos aclaró que los programas para hacer frente a este padecimiento son 

manejados directamente por la Secretaría de Desarrollo Social federal por medio del 

programa Oportunidades, el cual se encarga de los controles sobre esta situación y de 

aplicar programas alimenticios. 

En cuanto a acciones específicas, detalló que los centros de salud, los médicos y 

trabajadores de servicio social miden y pesan cada mes a los pequeños para detectar 

posibles trastornos alimentarios, y es cuando Sedeso entrega recursos económicos para 

las familias que presenten el padecimiento. 

“Tenemos que estar acorde con el DIF, trabajando para tratar de que nosotros tengamos 

un planteamiento de similitud para que realmente saquemos de la desnutrición a estos 

niños y a estas gentes que están en la parte de La Montaña”, expresó Barrera Ríos. 



Explicó que los suplementos alimenticios entregados para los infantes en desnutrición 

contienen micronutrientes que van a mejorar la situación de vida del individuo, pero que 

en ocasiones son rechazados por las personas “porque tienen un sabor o un olor 

diferente, y es que debemos participar con la educación de estas gentes”. 

Destacó que el DIF y la SS trabajan en concordancia para combatir esta situación que 

prolifera en Guerrero, sobre todo en los municipios de más marginalidad en La 

Montaña, Costa Chica y Costa Grande. 

A diferencia del DIF Guerrero, que ubica a 65 mil niños con desnutrición, el Programa 

Nacional de Desnutrición en México indica que en la entidad hay al menos 99 mil 

menores con algún trastorno alimentario. 

En su página de Internet, este programa coloca a Guerrero como el sexto estado con más 

pequeños con este padecimiento, por abajo de Chiapas, ciudad de México, Veracruz, 

Oaxaca y Puebla. 

 


