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Infancia y adolescencia 

 
Artículos 16, 22, 32, 33 y 37 de la Ley para la protección de los derechos de los 

niños, niñas y adolescentes (2010) 

Esta ley fue decretada por el H. Congreso de la Unión y publicada en el Diario Oficial 

de la Federación el 29 de mayo de 2000. La última reforma a esta ley si hizo  el 19 de 

agosto del año 2010. 

La  ley  está  fundamentada  en  el  párrafo  sexto  del    artículo  4  de  la 

Constitución  Política  de  los  Estados  Unidos  Mexicanos,  y  tiene  como  objeto 

garantizar  a  los  niños,  niñas  y  adolescentes  el  respeto  a  sus  derechos 

fundamentales reconocidos en la carta magna, para efectos de esta ley se estipula 

que son niños y niñas personas de hasta 12 años incumplidos y adolescentes con 

18 años cumplidos.  

Los  siguientes  artículos  garantizan  a  los  indígenas  el  derecho  a  la  no 

discriminación, identidad,  al descanso y al juego  y a la libertad de pensamiento: 

Artículo 16. Niñas, niños y adolescentes tienen reconocidos sus derechos y 

no  deberá  hacerse  ningún  tipo  de  discriminación  en  razón  de  raza,  color,  sexo, 

idioma o lengua, religión, opinión política, origen étnico, nacional o social, posición 

económica,  discapacidad  física,  circunstancias  de  nacimiento  o  cualquier  otra 

condición no prevista en este artículo. 

Es deber de las autoridades adoptar las medidas apropiadas para garantizar 

el goce de su derecho a la igualdad en todas sus formas. 

Artículo 22. El derecho a la identidad está compuesto por: […] 

d)  Pertenecer  a  un  grupo  cultural  y  compartir  con  sus  integrantes 

costumbres,  religión,  idioma  o  lengua,  sin  que  esto  pueda  ser  entendido 

como razón para contrariar ninguno de sus derechos.  
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A  fin  de  que  niñas,  niños  y  adolescentes  puedan  ejercer  plenamente  el 

derecho a su identidad, las normas de cada entidad federativa podrán disponer lo 

necesario para que la madre y el padre los registren, sin distinción en virtud de las 

circunstancias de su nacimiento. 

Artículo  33.  Niñas,  niños  y  adolescentes  tienen  derecho  al  descanso  y  al 

juego,  los cuales serán respetados como  factores primordiales de su desarrollo y 

crecimiento; así como a disfrutar de las manifestaciones y actividades culturales y 

artísticas de su comunidad. 

Artículo  37.  Niñas,  niños  y  adolescentes  que  pertenezcan  a  un  grupo 

indígena  tienen  derecho  a  disfrutar  libremente  de  su  lengua,  cultura,  usos, 

costumbres, religión, recursos y formas específicas de organización social.  

Lo dispuesto en el párrafo anterior no debe entenderse como limitativo del 

ejercicio  del  derecho  a  la  educación,  según  lo  dispuesto  en  el  artículo  3  de  la 

Constitución  ni  de  ningún  otro  protegido  por  esta  ley.  De  igual  manera,  las 

autoridades educativas dispondrán lo necesario para que la enseñanza, al atender 

a  lo  establecido  en  el  mismo  precepto,  no  contraríe  lo  dispuesto  en  el  párrafo 

primero del artículo 4o. de esta ley. 

Fuente:  Cámara  de  Diputados  del  H.  Congreso  de  la  Unión,  2011.  [Versión 

elaborada para esta publicación.] 

 

  

 

 

 

 

 


