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Guía de subtemas por tema de las mesas de 

trabajo 
 

Preguntas  orientadoras y generales para todas las mesas 
 

1. Principales problemas  

2. Causas 

3. Propuestas de acción en lo que se refiere a: Políticas públicas, Programas y 

Cambios en la legislación 

 

 

Tema: Derecho a la Consulta y Medios de comunicación 

Subtemas: 

• Experiencias pasadas de procesos de consulta 

• En qué condiciones se han dado dichas experiencias de consulta 

• Qué temas se han tratado en esos procesos de consulta 

• Qué resultados han dado las experiencias pasadas 

• Red de comunicaciones  

• Construcción y ampliación de vías de comunicación y telecomunicación 

• Adquisición, operación y administración de medios de comunicación 

• Leyes en materia de medios de comunicación 

• Expresión e inclusión de la pluriculturalidad en medios de comunicación  

• Servicios 

• Tipo de camino 

• Distancia entre la comunidad y la cabecera municipal 

• Problemas para trasladarse a otros lugares 

• Propuestas y acciones de la comunidad para solucionar los problemas 
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Tema: Desarrollo 

Subtemas: 

• Principios de la organización comunitaria 

• Unidad domestica, familia y comunidad 

• Autoridades civiles y religiosas 

• Comités  

• Estratificación y diferenciación social indígena 

• Mecanismos de control y poder 

• Sistemas de cargos mayordomías y parentesco ritual 

• Tequio, faena, fagina (servicio en beneficio de la comunidad) 

• Otras organizaciones de la comunidad 

• Elección 

• Participación de los jóvenes y mujeres en la toma de decisiones comunitarias  

• Participación política y social de los adultos mayores 

 

 

Tema: Tierra, territorio y recursos naturales 

Subtemas: 
A. TIERRA Y TERRITORIO 

• Tipo de propiedad (comunal, ejidal, privada) 

• Programas de certificación de tierras 

• Deterioro 

• Mercantilización de la tierra en la comunidad 

• Espacios sagrados y delimitaciones simbólicas 

• Zonas protegidas y territorio federal 

• Problemas relacionados con sus tierras 

• Propuestas y acciones de la comunidad para solucionar los problemas 
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B. RECURSOS NATURALES 

• Tipo de suelo (montañoso y planicies, entre otros) 

• Tipo de vegetación (bosque y pastizal, entre otros) 

• Uso de la vegetación (medicinal y consumo, entre otros) 

• Tipo de clima (frío, templado y cálido) 

• Uso potencial de suelo (siembra, ganadero y forestal) 

• Recursos hídricos (ríos, ojos de agua y manantiales, entre otros) 

• Conservación (reforestación, reciclaje, técnicas comunitarias para la conservación 

de los recursos, descanso de la tierra) 

• Problemas con los recursos naturales (contaminación del agua, suelo, deforestación 

y tierras no productivas)  

• Asesoría técnica para la conservación de los recursos naturales 

• Programas institucionales para la conservación o explotación de los recursos 

naturales 

• Propuestas y acciones de la comunidad para solucionar los problemas 

 

 

Tema: Migración y jornaleros indígenas 

Subtemas: 

• Rutas de migración 

• Tipos de migración (interregional, nacional o internacional) 

• Destinos  

• Enganchadores ¿Alguien viene a ofrecerles trabajo o se van por su cuenta? 

• Actividades desarrolladas 

• Migración temporal (temporada en que se van) 

• Concentración o dispersión de la población migrante 

• Beneficios generados por la migración 

• Consecuencias negativas que genera la migración 
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• Propuestas y acciones de la comunidad para solucionar los problemas 

• Derechos, obligaciones y participación comunitaria de los migrantes 

• Situación laboral de los jornaleros agrícolas (condiciones económicas, empleo y 

salario) 

• Condiciones de salud y seguridad social 

• Programas de apoyo a los jornaleros (educación y nutrición a niños y jóvenes de 

familias migrantes) 

• Situación de sus derechos humanos   

• Situaciones de discriminación laboral  

• Capacitación y el readiestramiento profesionales 

• Condiciones de vivienda y saneamiento 

 

 

Tema: Trabajo y seguridad social 

Subtemas: 

• Empleos directos 

• Empleos indirectos 

• Edad de los empleados por grupo quinquenal (15 en adelante) 

• Sexo de los empleados por rango de edad 

• Promedio de duración en el empleo   

• Tipo de trabajo (especializado, temporal, exclusivo, de grupo familiar, nuclear o 

extenso) 

• Manejo de la lengua indígena en el trabajo   

• Tipo de  lengua 

• Salarios mínimo promedio (1 a 5 y de 10 y más)   

• Otras formas de pago 

• Nivel promedio de instrucción de los empelados (Primaria, Secundaria, Bachillerato 

o Técnica, Universidad, otro) 
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Tema: Salud y medicina tradicional 

Subtemas: 
A. SALUD 

• Servicios Médicos  

o Institucionales (IMSS, ISSSTE y SSA, entre otros) 

o Tradicionales (curandero, partera, hierbero y huesero, entre otros) 

• Tipo de alimentación  

• Natalidad y mortalidad 

• Esperanza de vida 

• Morbilidad 

• Enfermedades (incluye casos de epilepsia y otras enfermedades poco comunes)  

• Acciones para prevenir enfermedades 

• Abasto de medicinas 

• Recursos comunitarios 

• Personas con capacidades diferentes (invalidez y retraso mental, entre otros)  

• Presencia de programas gubernamentales o de otro tipo 

• Problemas para recibir atención médica 

• Trato al solicitar servicios de salud 

• Propuestas y acciones de la comunidad para solucionar los problemas 

• Acciones de prevención de enfermedades y de salud integral (ambiente y 

alimentación saludable) 

 

B. MEDICINA TRADICIONAL INDÍGENA 

• Acciones para preservar la medicina tradicional indígena 

• Uso de medicinas tradicionales  

• Empleo de sus prácticas de salud, incluida la conservación de sus plantas 

medicinales, animales y minerales de interés vital 
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• Respeto, preservación y mantenimiento de los conocimientos, las innovaciones y las 

prácticas de las comunidades indígenas y locales que entrañen estilos tradicionales 

de vida pertinentes para la conservación y la utilización sostenible de la diversidad 

biológica 

• Promover su aplicación más amplia, con la aprobación y la participación de quienes 

posean esos conocimientos, innovaciones y prácticas 

• Programas estatales y municipales para la conservación y desarrollo de la medicina 
tradicional indígena  

• Asesoría para la debida recolección y clasificación de plantas y productos 

medicinales 

• Métodos y sistemas de investigación y capacitación para la superación de quienes 

practican la medicina tradicional 

 

 

Tema: Diversidad y educación intercultural 

Subtemas: 
• Escuelas 

• Matrícula 

• Presencia de programas gubernamentales o de otro tipo 

• Recursos humanos  (número de profesores)                                               

• Educación bilingüe 

• Deserción escolar y rezago educativo 

• Continuidad formativa de niños y jóvenes a nivel secundaria y medio superior 

• Tiempo invertido para trasladarse a la escuela 

• Situación de alfabetismo en adultos 

• Educación tradicional y capacitación no institucional 

• Cobertura en los niveles de educación 

• Problemas para recibir atención educativa 

• Propuestas y acciones de la comunidad para solucionar los problemas 
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• Igualdad en cuanto a formación y capacitación con respecto de la demás comunidad 

nacional 

• Estímulos y becas en todos los niveles 

• Creación de instituciones y medios de educación propios 

• Respeto y conocimiento de las diversas culturas existentes en la nación 

• Permanencia de la identidad, cultura e integridad como pueblos distintos o de sus 

valores culturales o su identidad étnica 

• Practicas para revitalizar sus tradiciones y costumbres culturales 

• Mantenimiento, protección, transmisión y desarrollo de las manifestaciones 

pasadas, presentes y futuras de sus culturas 

• Servicios de interpretación u otros medios adecuados para entender y hacerse 

entender en las actuaciones políticas, jurídicas y administrativas, cuando sea 

necesario 

• Establecimiento y control de sus sistemas e instituciones docentes que impartan 

educación en sus propios idiomas, en consonancia con sus métodos culturales de 

enseñanza y aprendizaje 

• Acceso a todos los niveles y formas de educación del Estado sin discriminación 

 

 

Tema: Representación política 

Subtemas: 

• Representación de autoridades comunitarias ante las municipales y estatales 

• Relación entre autoridades y comunidad 

• Marco jurídico para la representación política 

• Participación en las elecciones comunitarias, municipales y estatales 

 

 

Tema: Seguridad, justicia y sistemas normativos propios 

Subtemas: 
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• Problemas frecuentes 

• Alternativas de solución 

• Respuestas de las autoridades a la atención de los problemas de la comunidad 

• Alternativas institucionales 

• Pueblos indígenas y registro civil 

• Disponibilidad de intérpretes o traductores en procesos penales 

• Participación de jóvenes y/o mujeres 

• Acceso a la justicia 

• Impartición de justicia entre los pueblos indígenas  

• Seguridad y conservación de este sector de la población 

• Principios de 'conciliación' y 'ejemplificación', entre otros, a la legislación en 

materia de justicia 

• Impartición de justicia por los pueblos indígenas ante la falta de reconocimiento 

legal 

• Impartición de justicia por los pueblos indígenas y por las instituciones oficiales y 

su relación con el respeto a los derechos humanos. 

• Propiedades y límites de la jurisdicción de la justicia impartida por los pueblos 

indígenas 

• Sistemas normativos indígenas y su impartición de justicia en un contexto 

intercultural 

• Conciliación de la impartición de justicia con otros sectores de la población 

 

 

Tema: Libre determinación y autonomía 

Subtemas: 
• Instituciones políticas, jurídicas, económicas, sociales y culturales; participar en 

la vida política, económica, social y cultural del estado 

• Participación en la adopción de decisiones que afecten sus derechos 
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• Determinación de su propia identidad o pertenencia conforme a sus costumbres 

y tradiciones 

• Manejo y participación en la decisión del uso de los recursos que se encuentran 

en sus territorios 

• Características de libre determinación y autonomía que exprese las situaciones y 

aspiraciones de los pueblos indígenas 

• Reconocimiento de las comunidades indígenas como entidades de interés 

público 

 

 

Tema: Mujeres indígenas 

Subtemas: 
• Vigencia de sus derechos individuales, así como oportunidades de desarrollo en sus 

pueblos indígenas 

• Legislación Internacional, para garantizar sus Derechos Políticos, respetando la 

dignidad y los derechos humanos de las mujeres indígenas 

• Fundamentación e instrumentación jurídica Nacional y Estatal 

• Derecho a una vida sin violencia 

• Formas de discriminación y violencia 

• Derechos Laborales como trabajadoras indígenas 

• Reconocimiento de la autonomía de los derechos específicos de la mujer indígena 

• Campañas en las comunidades indígenas encaminadas a informar y dar orientación 

sobre salud reproductiva y control de natalidad, a fin de que los hombres y mujeres 

indígenas puedan decidir informadamente sobre el número y espaciamiento de sus 

hijos 

 

Tema: Jóvenes 

Subtemas: 
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• Situación de los derechos humanos de los jóvenes (respeto y garantía a los jóvenes 

del pleno disfrute y ejercicio de sus derechos civiles, políticos, económicos, 

sociales, y culturales) 

• Programas que alienten y mantengan de modo permanente la contribución y el 

compromiso de los jóvenes con una cultura de paz y el respeto a los derechos 

humanos y a la difusión de los valores de la tolerancia y la justicia 

• Políticas, medidas legislativas y presupuestarias que aseguren la equidad entre 

hombres y mujeres jóvenes en el marco de la igualdad de oportunidades y el 

ejercicio de los derechos 

• Reconocimiento al derecho a la justicia de los jóvenes (derecho a la denuncia, la 

audiencia, la defensa, a un trato justo y digno, a una justicia gratuita, a la igualdad 

ante la ley y a todas las garantías del debido proceso) 

• Libertad de opinión, expresión, reunión e información 

• Disposición de foros juveniles 

• Creación de organizaciones y asociaciones donde se analicen sus problemas y 

puedan presentar propuestas de iniciativas políticas ante las instancias públicas 

encargadas de atender asuntos relativos a la juventud, sin ningún tipo de 

interferencia o limitación 

• Promoción de instituciones gubernamentales y legislativas para el fomento de la 

participación de los jóvenes en la formulación de políticas y leyes referidas a la 

juventud (mecanismos adecuados para hacer efectivo el análisis y discusión de las 

iniciativas de los jóvenes, a través de sus organizaciones y asociaciones) 

• Acciones para garantizar una educación integral, continua, pertinente y de calidad 

• Generación de condiciones que permitan a los jóvenes capacitarse para acceder o 

crear opciones de empleo 

• Acceso al desarrollo social, económico, político y cultural y a ser considerados 

como sujetos prioritarios de las iniciativas que se implementen para tal fin 
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Tema: Niños indígenas 

Subtemas: 
• Salud 

• Educación y cultura 

• Trato igualitario y no discriminación 

• Derecho a la participación 

• Derecho a una vida libre de violencia  

• Discriminación de género 

• Derecho al trabajo protegido 

• Actividades laborales 

• No explotación laboral 

• Derecho a la alegría y la felicidad 

 

 

Tema: Indígenas en reclusión 

Subtemas: 
Derechos de las personas que se encuentran reclusión 

Hombres 

• Alimentación para la población en CRS  

• Derechos que garantizan el desarrollo de actividades productivas y educativas para 

la población en CRS 

• Salud para la población en CRS  

• Derechos que garantizan de una estancia digna y segura en internamiento  

• Derechos que garantizan la integridad física y moral 

• Derechos que garanticen la vinculación social del interno 
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• Derechos de grupos especiales dentro de CRS 

• Derechos de los adolescentes recluidos 

 

 

Mujeres 

• Alimentación para la población en CRS  

• Derechos que garantizan el desarrollo de actividades productivas y educativas para 

la población en CRS 

• Salud para la población en CRS  

• Derechos que garantizan de una estancia digna y segura en internamiento  

• Derechos que garantizan la integridad física y moral 

• Derechos que garanticen la vinculación social del interno 

• Derechos de grupos especiales dentro de CRS 

• Derechos de las adolescentes recluidas 

 


