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El Programa Universitario de Estudios de 
la Diversidad Cultural y la Interculturalidad

convoca al

1.er Encuentro sobre 
Alimentación y Salud en 

Pueblos Originarios y Afromexicanos

18, 19 y 20 de noviembre de 2026
Modalidad: híbrida

Presentación
La alimentación constituye un fenómeno complejo y multi-
dimensional que articula dimensiones biológicas, sociales, 
culturales, simbólicas y materiales. A través de las prácti-
cas alimentarias es posible comprender formas de organi-
zación social, sistemas de conocimiento, memorias colec-
tivas, procesos identitarios, relaciones con el territorio y 
condiciones concretas de vida.

Dentro de esta complejidad, la salud ocupa un lugar central, 
pues comer también implica producir bienestar, prevenir y 
enfrentar padecimientos, y cuidar el cuerpo. Por ello, las 
formas de producir, distribuir, preparar y consumir alimen-
tos se vinculan con distintas maneras de concebir la salud, 
el bienestar, la enfermedad y el cuidado. Sin embargo, esta 
relación no es universal ni homogénea, sino que se configu-
ra según contextos socioculturales e históricos específicos. 
En pueblos originarios y poblaciones afromexicanas, las 
transformaciones alimentarias se entrelazan con desigual-
dad, despojo territorial, racismo y precarización. 
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El 1.er Encuentro sobre Alimentación y Salud en Pueblos 
Originarios y Afromexicanos se propone como un espacio 
interdisciplinario de reflexión, diálogo e intercambio orien-
tado a visibilizar experiencias, saberes, problemáticas y 
estrategias de cuidado en torno a la alimentación y la salud 
en dichas poblaciones.

Objetivo
Promover un espacio de diálogo interdisciplinario que 
articule diversas perspectivas teóricas y metodológicas 
sobre la alimentación y la salud, favorezca la construcción 
colectiva de conocimiento y visibilice las experiencias y 
los saberes de los pueblos originarios y afromexicanos en 
torno a estos temas.

Dirigido a
La convocatoria está dirigida a:

• Académicas y académicos que desarrollen investiga-
ción en torno a la alimentación y la salud en pueblos 
originarios y afromexicanos.

• Estudiantes de licenciatura y posgrado interesados en 
estas temáticas.

• Profesionales de la salud, la nutrición y áreas afines 
con enfoque social, comunitario o intercultural.

• Representantes, autoridades, líderes e integrantes de 
pueblos originarios y poblaciones afromexicanas.

• Integrantes de organizaciones de la sociedad civil vin-
culadas con temas de alimentación, salud, diversidad 
cultural e interculturalidad.



4

Ejes temáticos
Se convoca a presentar propuestas de ponencia que se 
inscriban en alguno de los siguientes ejes:

1. Transición alimentaria, industria alimentaria y transfor-
maciones epidemiológicas
Procesos de cambio en los sistemas alimentarios, impulsa-
dos por la expansión de la industria alimentaria, los mer-
cados y los productos ultraprocesados, y su relación con 
la emergencia de enfermedades crónicas, así como con la 
presencia de desnutrición, sobrepeso y obesidad. 

2. Saberes alimentarios, saber biomédico y medicaliza-
ción de la alimentación
Interacciones, tensiones y articulaciones entre saberes 
biomédicos, saberes locales, familiares y comunitarios en 
torno a la alimentación, la salud y la enfermedad. Construc-
ción de discursos expertos sobre alimentación saludable.

3. Territorio, sistemas alimentarios locales y salud
Relación entre sistemas alimentarios, transformaciones 
ambientales, despojo territorial, producción local, autocon-
sumo y condiciones de salud.

4. Políticas públicas, alimentación y salud en contextos 
interculturales
Diseño, implementación y evaluación de políticas, progra-
mas e intervenciones en alimentación y salud, así como sus 
tensiones con saberes locales, condiciones de vida y expe-
riencias comunitarias en contextos de diversidad cultural.

5. Buen comer, alimentación saludable y guías alimentarias
Reflexiones sobre las nociones de buen comer, alimenta-
ción saludable y guías alimentarias desde perspectivas so-
cioculturales, comunitarias e interculturales. 
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6. Experiencias, emociones y procesos de enfermedad 
vinculados a la alimentación
Dimensiones subjetivas, corporales y afectivas de la ali-
mentación en la construcción de la enfermedad, el cuidado, 
la atención y las trayectorias alimentarias.

Bases de participación
1.  Las personas interesadas podrán participar con una po-

nencia individual o colectiva relacionada con alguno de 
los ejes temáticos de la convocatoria.

2. Las propuestas podrán derivarse de investigaciones 
concluidas o en curso, experiencias comunitarias, pro-
yectos de intervención, procesos organizativos, trabajos 
de incidencia, diagnósticos, reflexiones metodológicas o 
experiencias profesionales vinculadas con alimentación 
y salud en pueblos originarios y afromexicanos.

3. Cada ponencia tendrá una duración aproximada de 15 
minutos.

4. Las propuestas serán evaluadas por el comité académi-
co del Encuentro, considerando su pertinencia temática, 
claridad del planteamiento, contribución al diálogo inter-
disciplinario y vinculación con los objetivos del evento.

5. Se entregará constancia de participación a las personas 
ponentes cuyas propuestas sean aceptadas y presenta-
das durante el Encuentro.

Modalidad del Encuentro
El encuentro se llevará a cabo los días 18, 19 y 20 de noviembre 
en modalidad híbrida.
  
La sede específica será confirmada posteriormente por el 
comité organizador.
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Lineamientos para el envío de propuestas
Las personas interesadas deberán enviar un documento en 
formato Word que incluya la siguiente información:

a) Título de la ponencia.
b) Nombre completo de la persona participante o de las 

personas participantes.
c) Institución de adscripción, pertenencia comunitaria u or-

ganización, si aplica.
d) Correo electrónico de contacto.
e) Eje temático en el que desea participar.
f) Resumen de la ponencia, con una extensión máxima de 

250 palabras.
g) Semblanza curricular breve, con una extensión máxima 

de 150 palabras.

Las propuestas deberán enviarse a los siguientes correos 
electrónicos: puic.alimentacionysalud@unam.mx y encuen-
troalimentacionysalud@gmail.com 

Proceso de evaluación
La recepción de propuestas estará abierta a partir de la publi-
cación de la presente convocatoria y hasta el 5 de septiembre.

El periodo de evaluación de propuestas será del 6 al 30 de 
septiembre.

Los resultados serán comunicados a las personas partici-
pantes el 2 de octubre, a través del correo electrónico re-
gistrado en la propuesta.
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Fechas importantes
• Publicación de la convocatoria: 30 de junio.
• Cierre de recepción de propuestas: 5 de septiembre.
• Publicación de propuestas aprobadas: 2 de octubre.
• Fecha del Encuentro: 18, 19 y 20 de noviembre.

Constancias
Se entregará constancia con valor curricular a las 
personas ponentes que participen en el Encuentro. 
Se entregarán constancias de asistencia al público.

Informes
puic.alimentacionysalud@unam.mx
encuentroalimentacionysalud@gmail.com 

Comité organizador
Dra. Ana Victoria Morán Pérez, puic-unam
Dra. Carolina Sánchez García, puic-unam
Hist. Juan Mario Pérez Martínez, puic-unam
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www.nacionmulticultural.unam.mx

http://www.nacionmulticultural.unam.mx

